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EINE REVOLUTION
ISTIMGANGE.
FORSCHER HABEN
HERAUSGEFUNDEN ;
 WORAUS DER
'MENSCH VOR ALLEM
BESTEHT: AUS
BILLIONENVON
BAKTERIEN. DEREN
MACHT BEGINNEN
WIRERST JETZT ZU
VERSTEHEN ‘




Diese Kugel-
bakterien
bewohnen bei
jedem dritten
Menschen
" die Nase:
Staphylococcus
aureus

Diese Geschichte handeltvoneinem -
der grofiten Forschungsfelderunse-
rer Zeit. Sie spielt in Laboren, Maus-

kifigen und Konferenzriumen.
Dort, wo die Wissénsschlacht. der
‘Grundlagenforschung ausgefoch-
ten wird. Wo Rétsel am Computer
gelost werden und Sensationen in
Kot stecken. Es geht um die Frage:
Wer hat die Kontrolle itber-uns und
unseren Kérper?
Die Wissenschaft ist fasziniert,
- die Forschung steckt noch in den
Anfingen. 90 Prozent der Billionen
Zellenim menschlichen Kérper sind
Mikroben. Sie beschaffen ihm Nihr-
. stoffe, bekimpfen seine Feinde,
~ bewahren ihn vor Krankheiten und
beeinflussen seinen Geist: Der
Mensch 1sthahrhe1tv1e1 mehrals
nurerselbst.
'Um das Wesen dieser Besiedlung

zu verstehen schaut Peer Bork dort

'nach, woandere lieber wegsehen. Es
sind vor allem Exkremente, die ihn
interessieren. ,Jm Darm lebt der

_.Grofiteil unserer Mltbewohner“sagt _
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der Computerbiologe. Dicht. an
dichtiiberziehen sie nicht nur seine
zerkliifteten Innenwinde mit einer
feinen Mikrobenschicht, sondern
auchalles, was ihri verldsst.In einem
Hightechlabor auf einem Hiigel in
Heidelberg, dem Europiischen
Laboratorium fiir Molekularbiolo-
gie, spiiren daher Maschinen so grof
wie Schrinke in den Stuhlproben
unterschiedlichster Menschen von
Berlin bis Tokio winzige Erbgut-
schnipsel der Bakterien auf. Die
Forscher setzen diese Spuren zu~
sammen, ordnen sie in Gruppen
und entdecken so individuelle
Muster, je nach Herkunft, Lebensstil
oder Alter des Menschen. ,Gib mir
deine Probe, und ich sage dir, wer du
bist’, sagt Bork.

Etwa 10 000 Bakterienarten wur-
dendurch glgantxsche Forschungs-
projekte wie dieses im menschli-
chen Korperausgemacht, 100 Billio-
nen einzelne Mikroben sollen in
und aufunserem Kérper leben und

'schatzungswelse acht Millionen

unterschiedliche Gene mitbringen,
die das menschliche Erbgut wie
einen mickrigen kleinen Haufen
aussehen lassen.

Einige Wissenschaftler sehen in
der ,Mikrobiota’, der Gesamtheit

der Bakterien, sogar ein eigenstin- |

diges Oxgan, ein zwei Kilogramm
schweres Netzwerk. Es beteiligt sich
an der Verdauung, Es verwertet un-
verdauliche pflanzliche Zuckermo-
lekiile und deckt auf diese Weise

" mehrals zehn Prozent des mensch-

lichen Kalorienbedarfs. Es spendet
Vitamine und Nihrstoffe. Es be-
kimpft gefahrliche Erreger und sorgt
fitr den Aufbau des Immunsystems.
Ohne die Bakterien wiirde die Ab-
wehr bei einem Angriff von aufen
zusammenbrechen wieein Karten-
haus. Ohne Bakterien wiren Men-
schen nicht iiberlebensfihig.

,Wir haben unslange nuraufden
menschlichen Teil von uns konzen-

 triert und uns gewtindert, warum es

soviele Dinge gibt, die wir mit unse-

- rer DNA nicht erkliren kénnen’;sagt

Bork. ,Wenn wir aufhéren, Bakte-

_rien.nur als Krankheitserreger zu

sehen, werden wir im Darm einige
Antworten finden” .

Das Schamigefith] bei der Arbeit
mit den Stuhlproben hat der Com- .

puterbiologe mittlerweile abgelegt.
Nichtnurseine eigenen Ausschei-
dungen werden regelmifigana-

lysiert,Bork hat dasProjekt,my. &

DIEBESIEDLUNG

BEGINNT MIT

EINE MIKROBIELLE

GRUNDAUSSTATTUNG

Etwa eine
Billion Bakterien
lebt auf der Haut,

. zum Beispiel -

Staphylococcus

epidermidis..

microbes”ins Leben gerufen,wo In-

teressénten gegen ein paar Hundert -

Euro Stuhlproben einsenden kén-

nen, um einen Einblick in ihre
Darmmikrobiota zu bekommen.

Die Daten aus solchen Untersu-
chungen helfen zu verstehen, wie
Mensch und Keim zusammenleben.

Die Besiedlung beginnt spites-

tens mit der Entbindung, Wer durch .

den Geburtskanal rutscht, wird ein-
balsamiert: mit einem Mix aus
unterschiedlichen Bakterlen die

sich sogleich im Korper ausbreiten

und die mikrobielle Grundausstat-
tung des Kindes bilden.

Riskanter Mangel?.

Was aber passiert mit Sduglingen,
die diesen Weg nie genommen ha-
ben? In Deutschland wird etwa ein
Drittel aller Babys per Kaiserschnitt

- geboren, lingst nicht immerist das
medizinisch notwendig. Und die
ersten Bakterien, mit denen Kaiser-

schnitt-Kinder in Beriihrung kom-
men,stammen nicht aus dem Inne-

ren der Mutter, sondern von der
Haut der Eltern, des Arztes und aus

der Umgebung Ein méglicher-
we1sefolgenre1cher Startins Leben.
Nach einer Untersuchung der Har-

-vard Medical School waren im Alter

von drei Jahren doppelt so viele
dieserKinder dick wievon jenen,die
natiirlich geboren wurden. Andere
Studien haben ein mdgliches Risi-
ko fiir Asthina nachgewiesen.

Die meisten werdenden Eltern
wissen nichts von diesen Untersu-
chungen. Rob Knight jedoch gehért
zuden wichtigsten Mikrobiota-For-
schern. Als die Arzte dem amerika-
nischen Wissenschaftler und seiner
Freundin mitteilten, ihre Tochter
miisse mit einem Notfall-Kaiser-
schnitt geboren werden, wollten sie

.ihrKind voreiner Fehlbesiedlung
schiitzen. Mit einem sterilen
‘Baumwolltuch nahmen sie die
Sache selbst in die Hand und be-
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- strichen ihre Tochter mit den miit- -

terlichen Vaginalsekreten. ,Meine

Freundin war begeistert von der

Idee.Siehat wohl iiber die Jahre ein-
fach zu viel von meiner Arbeit mit-
bekommen’, sagt nght

Die Geburt, so wissen die For-

: scher_, ist jedoch nur ein Faktor, der
-~ die Darmflora bestimmt. Fettes,:

siifles Essen hinterlasst wahrschein-
lich Spuren in der Welt der Bakte-

“rien. Genauso wie ein ungesunder
“Lebensstil. Keime wie Helicobacter

pylori, der mindestens 60 000 Jahre
‘lang unsere Mégen besiedelte, sind
‘heute kaum noch zu finden. Der
Verlust des Helicobacters schiitzt
“einige Menschen vor Magenge-

schwiiren, Forscher befiirchten

 jedoch, dass er auch schwerwiegen-

de Nachteile haben konnte. In

-Zusammenhang mit Asthma wurde

er jiingst gebracht, mit Krebs und
auch mit Ubergewicht. . -
Schuld an der Ausrottungist wohl

-auch die Angst vor den Mikroben.
Dreck ist demnach schidlich, Tiere
- sollte man am besten nicht anfas-
. sen,Schnuller werden abgewaschen,
-sobald sie auf den Teppich fallen.

DieIndustrie hat aus der Bakterien-
Phobie ein lukiatives Geschiftsfeld
gemacht: Putz- und Waschmittel

~ werden damit beworben, dass sie

Bakterien - tSten. Antiseptische

_Handcremes sollen die unsichtbare

Gefahr auf Reisen mindern. Sterili-

" tit wird mit Gesundheit gleich-

gesetzt. Und die Medizin hatinihrer
Antibiotika-Jagd auf Mikroben

~ lange iibersehen, was geschehen
_ konnte, wenn- man zu viele von ih-

nenzerstort. -
Im Reich der Mause '
Die Auswirkungen einer gestorten

Darmflora werden in einem Keller
in Schweden erforscht. Tief unter

dem Sahlgrenska‘—l(rankenhaus von-

Goteborg liegt, abgeschottet hinter

Slcherheltsturen das Relch der

Miuse.
" Wersiesehen w111 muss sich frei-

machen. Die Kleidung wird ge-

tauscht, Haut und Haare werden in
einer Schleuse abgespriiht. Nichts
soll hier eindringen. Schonein ein-
ziger Erreger kénnte die Versuche
zunichte machen. Einige der Tiere
haben die Biologen keimfrei aufge-
zogen. Wo es im K6rper sonst wim-

melt von Bakterien, herrscht bei-

ihnen Leere. Fiir die Miuse ist das

eine gefihrliche Schwiche. In der

Ohne niitzliche .
Bakterien keine
geregelte
Verdauung Un
eine nur
ungenigend
Vitamin-
versorgung

DIEMEDIZIN
HAT LANGE
UBERSEHEN,
WAS PASSIERT,
WENNMANZU
VIELE BAKTERIEN
ZERSTORT

5 l Forscher unter-
: 4 3 suchen, ob das
= "Milchsiurebakte-

rium Lactobacillus
rhamnosus vor
Infektionen schiitzt

Welt drauRen wiirden sie nicht
iiberleben. Ohne die schiitzende
Darmflora hat sich ihr Immun-
system nicht richtig ausgebildet.
Hier, im Labor, sind die Miuse
sicher.Sieatmenin den grofen Plas-
tikboxen ihre eigene, sterile Luft,
bekommen keimfreie Nahrung, ste-
riles Wasser und Spielzeug. Die auf-
wendige Haltung hat ihren Sinn.
Keimfreie Miuse sind die idealen
Versuchsobjekte Bei vielen

_ Leiden wie Fettleibigkeit,
“ Diabetes oderimmunologi-

schen Erkrankungen sehen
Forscher, dass sich auch die
Bakterienflora verdndert hat. An
den Miusen kénnen sie nun testen,

. obesdieverinderte Zusammienset-

zung der Bakterien sein'konnte, »
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die sie krank gemacht hat. Wissen-
schaftler iibertragen hier zum Bei-
spiel die Mikroben von Patienten
auf die Mduse und beobachten, was
passiert. Denn in den keimfreien
Kérpern breiten sich die Bakterien
schnell aus; entwickeln auch die
Nager Stérungen, zeigt sich das
rasch. An diesen Tieren haben die

Wissenschaftlerbeobachtet, dasszu

den Folgen einer gestdrten Darm-
flora eine Epidemiean chronischen
Krankheiten gehdren kénnte.

»Es begann damit, dass sie nicht
dick wurden’, sagt Fredrik Bickhed,
der zur Elite der Mikrobiologen
zdhlt, seit er vor Jahren entdeckte,
dass seine keimfreien Miuse nach
zehn Lebenswochen 42 Prozent
‘weniger Kérperfett besaflen als die
herkémmlichen Nager im Kifig
nebenan. Die Tiere waren der erste
Hinweis darauf, dass Bakterien das
Gewicht beeinflussen kénnen und
Ubergewicht eng mit einer ungiins-
tigen Darmflora verkniipft ist. Heu-
te weifl man: Um diese Miuse dick
werden zu lassen, braucht es nur eine
Zutat - Bakterien aus der gestorten
Darmflora fettleibiger Ménschen,

* Vielfalt hilt schlank _
Erst kiirzlich fl5fte Jeffrey Gordon,

ein Biologe aus Missouri, Miusen

Mikroben aus dem Stuhl von Zwil-

lingen ein, von denen jeweils einer

- dick war und der andere diinn. Es
dauertenichtlange,und ein Teil der

Tiere entwickelte Kugelbiuche und

Stampfer als Beine - jene, die
Bakterien von der: Chergewichtigen
bekommen hatten. Der Mikroben-
Mix der diinnen Geschwister hatte
keinen Einfluss auf das Gewicht.
Wer dick ist, so fand die Wissen-
schaft heraus, hat die natiirliche
Vielfalt der Mikroben verloren. In
den freigewordenen Nischen brei-
ten sich vor allem solche aus, die
Nahrung so effizient verwerten,
dass man selbst von energiearmen
Lebensmitteln leicht zunimmt.

Menschen jedoch, die von zahlrei-
. chen unterschiedlichen Bakterien-
stimmen besiedelt sind, hatten in
‘Untersuchungen nicht nur ein ge-
ringeres Risiko, dick zu werden, auch
von den typischen Folgen des Fetts
blieben sie hdufiger verschont.
Koénnte eine falsche Bakterien-
zusammensetzung auch die Ent-
wicklung . von Diabetes oder
Arteriosklerose beeinflussen? Im

86 stern 15.5.2014

Inneren von Plaques, die Arterien
verstopfen, hat Bickhed bereits das -
Erbgut von Mikroben gefunden.An
seinen Mausen kann er ihre Macht
nun testen. Erkranken sie, wenn sie
Bakterien von menschlichen Pa-
tienten bekommen? Dann wiren
einige der Keime wahrscheinlichan

- der Entstehung von Arteriosklerose

beteiligt. ,Ich bin mir sicher, dass
wir irgendwann nicht nur unser
Blut beim Arzt untersuchen lassen

" werden. Arzte werden irgendwann

auch ein Bakterienprofil erstellen,

‘das ihnen zeigt, woran wir leiden”

Vielleicht sind es auch Bakterien,
andere, die guten, die dann die

‘Patienten wieder gesund machen

koénnen. Um den Einfluss auf
Zuckerstoffwechselstérungen zu

untersuchen, verabreichte Max

Nieuwdorp tibergewichtigen Diabe-
tikern eine aufbereitete Stuhlprobe

* von gesunden, diinnen Menschen

per Einlauf. Arzte nennen den
Eingriff Fikaltransplantation. Die
Fliissigkeit enthilt Milliarden Bak-
terien, sie verandert die Darmflora
des Empféingers.Sechis Wochen nach
derTransplantation sprach der Kor-
per wieder besser auf das Hormon

Insulin an - ein Anzeichen dafiir,

dass sich das Fortschreiten des Dia-
betes verlangsamt oder sogar zum
Stoppen kommt. Nurvon Dauer war
der Effekt nicht. Nach einem Jahr
mafen die Arzte wieder die Ur-
sprungswerte bei den Probanden.

‘Trotzdem spielen Bakterien offen-

sichtlich eine Rolle bei Diabetes.
Die Wissenschaft feierte: ,Seit
25 Jahren erforsche ich Diabetes.
Und das hier ist die wichtigste Ent-
deckung, die in diesem Feld ge-
macht wurde sagte Remy Burcelin,
Wissenschaftsdirektor des fran-
zOsischen Nationalinstituts fiir
Gesundheit - und- medizinische
Forschungin Toulouse,der Wissen-
schaftszeitung ,Nature"

VORZEHN

JAHREN DACHTE
NIEMAND AN EINE

Der Magen-
geschwiirkeim -
Helicobacter
pylori hat
. auch seine
guten Seiten:
So soll er beim
- Schutz vor
. Asthma eine
Rolle spielen

Die grofen Fragen lauten nun:
Welche Bakterien sind fiir diese Ef-
fekte verantwortlich, und wie Iisst
sich das nutzen? ,Ich glaube, dass
sich Fettleibigkeit und ihre Begleit-
erkrankungen allein durch die Um-
stellung der Erndhrung, durch Sport
und die richtige Lebensweise.
verhindern und behandeln lassen
wiirden', sagt Bickhed. ,Aber wir
wissen auch, wie unsagbar schwer
das ist. Es wire sch6n, wenn wir die
Menschen irgendwann durch die
Gabe derrichtigen Bakterien unter—
stiitzen kdnnten.” .

Vor zehn Jahren dachte noch
niemand an Bakterien als Therapie

- von chronischen Krankheiten, doch

heute steigt das Interesse an még-
lichen Mikrobenmedikamenten.
Zwar wissen die Forscher noch

lange nicht, welche Keime wem

helfen kénnten. Doch die Liste der
Leiden, bei denensie eine Rolle spie-
len sollen, wichst: Krebs, Darment-

.ziindungen, Rheuma, Allergien.

Selbst das Gehirn lassen die Winz-
linge offenbar nicht unbeeinflusst.

Der US-Mediziner Emeran Mayer
gab gesunden Frauen vier Wochen
lang einen Joghurt voll mit be-

 stimmten Bakterien zu essen und

scannteanschliefend ihr Gehirnim
Magnetresonanztomografen. Er -
fand heraus, dass der Nerven-
kreislauf, derin die Empfindung von
Angst verwickelt ist, weniger stark
reagierte.

Die Seele im Bauch

Auch Stdrungen von Darm und
Psyche, so zeigt sich, treten oft ge-
meinsam auf: eine durchlissige
Darmschleimhaut und Depressio-
nen, Verstopfung und Alzheimer.
Sogar bei autistischen Kindern su-
chen Wissenschaftler mittlerweile
im Gekr8se nach Hinweisen - und
sie finden vermehrt sogenannte
Sutterella-Bakterien, wihrend an-
dere Mikroben im Darm fehlen. Fiir
einekiirzlich verdffentlichte Studie

“haben Forscher iim defi Netrobio-

logen Paul Patterson vorn California
Institute of Technology nun Miusen
mit autistischen Symptomen das
Stibchenbakterium Bacteroides
fragilis verabreicht. Nicht nur ihre
Darmflora normalisierte sich, son-
dern auch ihr Verhalten.

Braucht der Mensch woméglich
eine systematische Aufforstung .
seines gestorten Okosystems? Ein




FOTO; GETTY IMAGES

erster Schritt wire der gedanken-

volle Umgang mit Antibjotika. .

Die Arzneien, die Bakterien be-

kémpfen, gehdren zu den wichtigs-
ten Errungenschaftendermodernen

Medizin, aber auch zu den griften
Bedrohungen fiir unsere Besiedler.
Einige Behandlungsrunden mit

- einem Breitbandantibiotikum, und
die Darmflora wird regelrecht -
zerschossen. , Nicht nur die krank ‘
machenden Erregergehenunterder .

Therapie zugrunde, sondern auch

jene Mikroben, die fiir unsere
Gesundheltsorge n’sagtBickhed.In

vielen Fillen erholt sich das kirper-
eigene Okosystem wieder. Ein iiber-
mdfiger Einsatz hat wahrscheinlich
jedochlangfristige Folgen. So zeigen

exste Untersuchungen, dassKinder,

die frith immer wieder mit Antibio=
tikabehandelt wurden, spiteranfil-

liger fiir Ubergewicht oder Allergien.
sind. Bei manchen Menschen reicht

sogar eine einzige Behandlung, und
das Okosystem klppt

Eine verbluffende Hellung

Bei Sonja Romer begann es mit
Halsschmerzen. Vier Tage nachdem
der Arzt ihr ein Antibiotikum ver-
schrieben hatte, wurde sie von

fall iiberwiltigt, Beim Arzt war der

- Verursacher schnell festgemacht:

Clostridium difficile, ein altbekann-

- tes Durchfallbakteritim. Das Anti-

biotikum hatte ihre Darmflora
geschwicht, der Problemkeim
konnte sich ungehindert vermeh-
ren.Sie versuchte es mit Schonkost.
Ohne Erfolg. Wieder verschrieb der
Arzt ein Antibiotikum, dieses Mal

.- wegender Clostridien. Kaum setzte

sieesab, erlitt sie einen Riickfall. Sie
wechselten den Wirkstoff. Doch der

Durchfall kam zuriick. Nach dem

viertenRﬁckfallwurdeSonjaRémer
rasch in ein Uniklinikum einge-=
liefert. Thr Darm war {ibersit mit
Geschwiiren und Entziindungsher-

"~ den: Allein in Deutschland starben

2012 etwa 500 Menschen an einer
Clostridium-Infektion.

Nach mittlerweile neun Monaten
des Leidens suchte Sonja Rémer im
Internet nach Hilfe und stief auf
eine Klinik in der Schweiz. Vor drei

Jahren hat Gerhard Rogler dort

seine erste Fikaltransplantation
durchgefiihrt — an einer Patientin,
die auch an einer bedrohlichen
C.-difficile-Infektion litt. ,Ich war

GUT ZU WISSEN Bakterien

~ AM,erfolgreich,
- riitselhaft

Bakterien gibt es auf
unserem Planeten
schon seitetwa

3,5 Milliarden Jahren.
. Sie stellen die groBte - .

Zahl aller Lebewesen,

- Bakferien bestehen

aus jeweils nur einer
Zelle, kommen aber
in zahlreichen For-
men und it unter-
schiedlichsten Fahig-
keiten vor. Damit
haben sie sich an die
vielfaltigsten Lebens-
réume angepasst - -
von heiBen, schwefli-
genQuellenam
Meeresboden bisins
Innere des Menschen.
Trotz ihrer immensen
Verbreitung kennt
die Wissenschaft die.
Mikroben erst seit

Leeuwenhoek sieht
sich kleinen, sich be-
wegenden Objekten
gegentiber, ,ekelhaf-
ten Bestien". Zwei

Koch den Nobelpreis

- 340 Jahren:

1674 hat der nieder- flir Medizin.
landische Natur- - , ’
forscher Antonivan - Beschwerliche:
Leeuwenhoek zum Forschung -
ersten Mal sein Mi- Trotzdem kommt die
kroskop auf Speichel-  Forschung zu Bakte-
proben gerichtet. .- rien hur schleppend

' voran. Vor allem weil
Revolutiondre man die meisten mi-
Entdeckungen krobiellen Besiedler

des Menischen nicht
im Labor ziichten
kann. Ein GroBteil der
im Darm lebenden
Bakterien etwa ver-

Jahrhunderte spéter ~ -+ endet, sobald sie
erst gelingt dem in Kontakt mit dem
preuBischen Amts- Sauerstoff der
arzt Robert Koch der

Nachweis, dass Bak-
terien Krankheiten
wie Tuberkulose oder
Cholera beim Men-
schen verursachen
kénnen. 1905 erhalt

AuBenluft kommen.

Der Durchbruch
Erst seit wenigen Jah-
ren konnen Forscher
mit DNA-Sequenzie-
rungsverfahren das

Erbgut von riesigen
Mengen Mikroben
in und auf dem Men-
schen untersuchen,
ohne dazu eigens eine -
Kulturanlegenzu
missen. So fand man
heraus, dass alle -

© Bakterien gemeinsam
_ etwa acht Millionen -

verschiedene Gene

"besitzen. Der Merisch

dagegen verfligt nur:
tiber rund 22000
solcher Gene, dieje in

_ein Protein iibersefzt

werderi kénnen - ein
EiweiB, das eine Funk-
tion erfilit. Noch ist
langst nicht von jederm
Protein bekannt, wel-
che Aufgabe es iber-
nimmt und welchen
Beitrag es fur die
Gesundheit des Men-
schen leisten kann. ’

damals nicht wirklich iiberzeugt

vonder Methode', sagt der Gastroen-

terologe ,Im Grunde hieltich es fiir

. eine merkwurchge Idee. Aber es war
einem heftigenund blutigen Durch- "

die einzige verbleibende Mdglich-
keit,um unserer Patientin zu helfen.”

Der Versuch war erfolgreich. Nach
wenigen Tagen waren ihre Be-
schwerdenzui Endeund kamenauch
nicht wieder. Wie funktioniert das?
»Das wissen wir nicht’, sagt Rogler.
»und das birgt natiirlich auch Risi-
ken. Vielleicht iibertrdgt man mit

- den. Bakterien Krankheiten oder

vergrofert die Wahrscheinlichkeit
anderer Stdrungen.’

Auch Rémets Arzte kannten dlese
Bedenken. Doch ihnen lief die Zeit
davon, und so kontaktierten
sie die Schweizer Klinik. Drei
Wochen spiter sal Sonja Rémer im
Flugzeug, gemeinsam miit ihrer

Schwester, die ihre Spenderin'sein

wiirde, Ein paar Tests nur, dann
floss der Bakterien-Mix in ihren
Korper. '

DerVorgang 1stsm1pel Das Spen-

dermatérial wird auf Krankhelts-' '

erreger untersucht, mit Salzlésung

. vermischt und {iber einen Schlauch |
-oder Einlaufbeutel in den Darmge- |

spiilt. Hunderte Menschen wurden
mittlérweile so behandelt. Es geht
sogar nioch einfacher: Thomas Louie,

ein kanadischer Infektionsspezia-

Enterococcus

- faecalis haust

imDarm-

B Zusammen

mit rund

10000 weite-

ren Mikroben-
Spezies

list, fiillte kiirzlich kleine Mengen
des Transplantats in magenresis-
tente Pillen, die geschluckt werden
konnten.

DieErfolgsquote liegt ersten Stu-
dien zufolge bei weit iiber 90 Pro-
zent. Gréflere Nebenwirkungen sind -
bislang nicht aufgetaucht. Auch
Sonja Romers Darmflora erholte -
sich, seit einem Jahr hat sie keme
Beschwerden mehr.- : »

Esisteine spannende Zeit fur die
Bakterienforscher, fast wéchentlich
werden kleine Durchbriiche ver-
meldet. Doch sie wollen nicht den
gleichen Fehler machen wie bei der
Entschlusselung des menschlichen
Genoms,als manche schon das Ende
vieler Leiden weissagtén. ,Viele Er- -
gebnisse der Mikrobiota-Forschung
stehen noch aufwackeligen Beinen”,
sagt Bickhed. Sicher ist jedoch: Die
Bakterien prégen uns so, wie wir sie
pragen. Es ist ein Geben und Neh-
men. Nur haben wir dieses System
in den vergangeren Jahren wahr-
scheinlich aus dem Gleichgewicht
gebracht. Ein Ende der Geschichte
ist noch lange nicht in Sicht. ¥

Nicole Simon hitie nie
gedacht, dass sie einmalso .~
"~ lange Gespriche iber

A% Stuhlproben fithren wiirde
Nach diesen Recherchen hilt sie das
Thema aber fiir partytauglich
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